I’A.G.S.A.S. — Onlus APRE LE PORTE AI TIROCINANTI
PSICOLOGI

L’Associazione Genitori Soggetti Autistici Siciliani onlus, dallo scorso settembre, ha aperto le porte
al tirocinio post-lauream in psicologia, prendendosi carico della formazione di psicologi tirocinanti
vecchio e nuovo ordinamento.

Ha scelto cosi di collaborare con 'Universita degli Studi di Palermo per la crescita professionale
degli psicologi che, dopo il corso di studi universitario, sceglie di fare esperienza sul campo
nell’ambito della disabilita e dell’autismo in particolare.

L’A.G.S.A.S. - Onlus, sita all'interno di una struttura ospedaliera di rilievo quale il P.O. “Aiuto
Materno”, si occupa da anni di fare circolare informazioni aggiornate sull’autismo, le cause e le
metodologie di intervento piu efficaci. La realizzazione di programmi di intervento, sia riguardante
gli aspetti clinici che quelli psicosociali, € da sempre stata fatta in collaborazione con la NPI
dell’Universita e il Centro interdipartimentale per ’autismo.

I seminari informativi, i corsi di formazione nelle scuole, i convegni, la biblioteca e 'emeroteca
messa a disposizione del pubblico, i siti internet, insieme agli interventi di tutorship
individualizzati condotti in famiglia e alla costante e continua progettazione di interventi innovativi
e funzionali, hanno ad oggi portato alla riflessione che la presa in carico di studenti in-formazione
possa contribuire a migliorare la professionalita degli operatori e il reperimento di risorse adeguate
alla realizzazione di interventi efficaci e funzionali.

Cosi ’A.G.S.A.S. ha aperto le porte ai tirocinanti psicologi, utilizzando 1’esperienza maturata negli
anni dalla propria psicologa consulente, immettendo nella vita associativa queste nuove risorse,
guidate da un progetto, nell’area clinica e psico-sociale, i cui obiettivi sono quelli di sviluppare
competenze teorico - pratiche nell’ambito dell’autismo attraverso il coinvolgimento diretto del
tirocinante nella programmazione degli interventi, nella formazione, nell’osservazione e
nell’affiancamento agli operatori che lavorano “in rete” con gli autistici e le loro famiglie.

La partecipazione attiva di questi operatori, attraverso il confronto con le professionalita
dell’équipe che gravitano nell’Associazione (psicologa, neuropsichiatria, terapisti della
riabilitazione), € stata pensata ed articolata in un percorso graduale e trasversale che prevede: la
conoscenza della struttura associativa, delle problematiche di riferimento e degli ambiti di
intervento (associazionismo, disabilita, interventi, lavoro di rete); l'osservazione dei colloqui
psicologici presso lo sportello di ascolto; 1’elaborazione e la costruzione di un questionario di
raccolta dei dati e di un’intervista strutturata per le famiglie finalizzata alla valutazione dei bisogni
e all'inserimento nei programmi di intervento da progettare; elaborazione di progetti secondo aree
di intervento; partecipazione alle assemblee dei familiari; osservazione dei setting di terapia;
partecipazione a convegni e seminari. Le aspettative rispetto a questa nuova esperienza sono
grandi e riguardano soprattutto la possibilita da parte dell’Associazione di divenire punto di
riferimento per la formazione di operatori sensibili alla tematica “autismo” e competenti nella
gestione degli interventi “a misura” di autismo.
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