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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SABRINA SOLE
Indirizzo VIA CASTELLANA BANDIERA, 32, 90142, PALERMO, ITALIA

Telefono 3208116730
E-mail sabrinasole92@gmail.com 

Nazionalità Italiana

Data di nascita 04/04/92

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)  1/11/2017-31/10/2018
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Centro diurno AGSAS,  Associazione Genitori Soggetti Autistici Solidali

• Tipo di impiego Tirocinio post-lauream
• Principali mansioni e

responsabilità
Impiego  delle  tecniche  cognitivo  comportamentali  per  il  trattamento  di
minori con disturbo dello spettro autistico

• Date (da – a)  2017 2018
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Unità Operativa Abilità Diverse, Università degli Studi di Palermo

• Tipo di impiego Collaborazione a tempo parziale- Tutor alla pari
• Principali mansioni e

responsabilità
Attività di tutorato per studenti con disabilità fisica e cognitiva

• Date (da – a) 3 Novembre 2015- 2 Novembre 2016
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Cooperativa sociale solidarietà- Econido. Via Pindemonte, 88. Palermo

• Tipo di azienda o settore Asilo nido
• Tipo di impiego Servizio civile

• Principali mansioni e
responsabilità

Educatrice nella scuola dell'infanzia, con bambini di età compresa dai 4 mesi
ai  3  anni.  Rapporto  con  i  familiari,  riunioni  di  equipe,  progettazione  del
programma didattico

• Date (da – a) DA APRILE 2015 A GIUGNO 2015 (175 ore)

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Cooperativa sociale solidarietà- Econido. Via Pindemonte, 88. Palermo

• Tipo di azienda o settore Asilo nido
• Tipo di impiego Tirocinio curriculare Laurea triennale 

• Date (da – a) 2013- 2015
• Nome e indirizzo del datore Privato 

Curriculum vitae di
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di lavoro
• Tipo di impiego Baby-sitter

• Principali mansioni e
responsabilità

Baby sitter in diverse famiglie, con bambini di età compresa tra i 3 e i 5 anni

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Anno accademico 2015/2016-2016/2017
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Corso  di  Laurea  Magistrale  in  Psicologia  Clinica,  curriculum
Neuropsicologia
Università  degli  Studi  di  Palermo,  Scuola  delle  Scienze  Umane  e  del
Patrimonio Culturale

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Neuroscienze Cognitive, Psichiatria, Psicoterapia, Neuropsicologia Teorica e
Applicata,  Psicopatologia  e  Psicodiagnostica,  Tecniche  di  Visualizzazione
Cerebrale  e  Neuromodulazione,  Tecniche  di  Valutazione  Neuropsicologica,
Riabilitazione dei Disturbi Neuropsicologici

• Qualifica conseguita  Laurea specialistica conseguita il 20-10-2017. Votazione finale: 110
e lode.
Titolo tesi: “Dinamiche psicologiche dei mondi artificiali”. 
Relatore: Professore Daniele La Barbera

• Date (da – a) Anno accademico 2011/2012-2014/2015
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Corso  di  Laurea  Triennale  in  Scienze  e  Tecniche  Psicologiche.
Università  degli  Studi  di  Palermo,  Scuola  delle  Scienze  Umane  e  del
Patrimonio Culturale

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Psicologia Clinica – Psicologia Fisiologica - Psicologia Dinamica – Psicologia
Generale - Psicologia della Personalità – Psicologia Sociale – Psicologia dello
Sviluppo - Psicopatologia - Teoria e Tecniche dei Test – Teorie e Tecniche del
Colloquio  Psicologico-  Neuropsicologia  –  Psicologia  del  Lavoro  e  delle
Organizzazioni

• Qualifica conseguita Laurea di  primo livello conseguita il  23/07/2015, Votazione finale:
106/110 .
Titolo  Tesi:  “Attraverso  lo  specchio.  Lo  sguardo  distorto  della
psiche”. 
Relatore: Prof.ssa Maria Stella Epifanio

• Date (da – a) 2006- 2011
•  Nome e  tipo  di  istituto  di
istruzione o formazione

Liceo Classico Giuseppe Garibaldi, Palermo

•  Principali  materie  /  abilità
professionali  oggetto  dello
studio

Lingua e letteratura Greca, Lingua e letteratura Latina, Lingua e Letteratura
inglese,  Lingua  e  Letteratura francese,  Biologia,  Geografia  Astronomica,
Filosofia, Storia dell’Arte. 

• Qualifica conseguita Diploma di Maturità Classica, votazione: 78/100
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

MADRELINGUA Italiano

ALTRE LINGUA

Inglese
• Capacità di lettura Buono

• Capacità di scrittura Buono
• Capacità di espressione

orale
Buono

ALTRE LINGUA

Francese
• Capacità di lettura Buono

• Capacità di scrittura Buono
• Capacità di espressione

orale
Buono

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Capacità  di  comunicare  in  modo  chiaro  e  coinciso,  rispondendo  alle
specifiche  richieste  dell'utenza  grazie  alle  attività  di  relazione  svolte  in
qualità di educatrice e baby-sitter non soltanto con i bambini, ma soprattutto,
con i loro genitori. 

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  

Capacità  di  organizzare  autonomamente  il  lavoro,  definendo  priorità  e
assumendomi responsabilità.
 Capacità  di  lavorare  in  situazioni  di  stress,  abilità  acquisite  tramite
l'esperienza  di  educatrice  nella  quale  mi  è  stato  chiesto  di  gestire
autonomamente le diverse attività.

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

SISTEMI OPERATIVI,  ELABORAZIONE TESTI,  FOGLI  ELETTRONICI,  MULTIMEDIA,  NAVIGAZIONE
INTERNET

PARTECIPAZIONE CONVEGNI E
                                   SEMINARI

25/03/2016
“Valutazione  e  riabilitazione  neuropsicologica  con  simulazioni  su
casi clinici”
Associazione NeuroTeam, Palermo
Relatore: Prof. Massimiliano Oliveri

30/01/2016
“Training autogeno,  Meditazione e  Mindfullness:  dalle  tecniche  di
rilassamento alla
consapevolezza del Sé”
Dipartimento di Biomedicina Sperimentale e Neuroscienze Cliniche, Sezione
di Psichiatria,
Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Palermo
Relatore: Dott. Luciano Palladino

17/12/2014 “Diossologia: La scienza delle persecuzioni”
Università degli Studi di Palermo, Edificio 12,
Due giornate gratuite sui temi dello stalking e del mobbing
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27/11/2013 “Amore e psiche: il chiaroscuro di affettività e sessualità”
Università degli Studi di Palermo, Edificio 19,
Ciclo di seminari
27 novembre: “Il rapporto tra affettività e sessualità”
Relatori: Prof. Giorgio Falgares, Prof. Sandro De Santis

13/05/2013 “Alla luce delle Neuroscienze”
Università degli Studi di Palermo, Edificio 19
Ciclo di Seminari
-13 Maggio 2013: “Decision Making ed Emozioni”
Relatori: Prof. Massimiliano Oliveri, Prof. Maurizio Cardaci, Dott.ssa
Alice Pantaleone
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